
〒174-0071 東京都板橋区常盤台4-25-5
℡.03-3932-9181

アスリート食

11月16日（水）START

エネルギー量………2700Kcal（+700Kcal）

たんぱく質‥………120ｇ（+48ｇ）

鉄分……………‥…12.0㎎（+4.2㎎）

（通常食と比較し摂取できる量）
※代謝性疾患を有する方は対象外となります。

対象者の方には医師の指示のもと説明があり
同意書に署名を頂いた後、提供開始となります。

当院では運動部・実業団・プロ活動をされている運動選手に対し、競技への早期復
帰と早期治癒を目指し「アスリート食」の提供を行なっております。
高身長（男性170㎝～女性160㎝～）の方で通常食かつエネルギー量が足りない方への
提供も可能です。

朝 昼 夜

写真はイメージです

1食につき+280円
※入院時食事療養費の標準負担額に追加（一般460円）


