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無料
医療公開講座

徳丸ふれあい館

東京都板橋区徳丸2-12-12

24名

6.142025.
14:40〜15:40

軽く体を動かします。動きやすい服装でお越しください。

認知症になりたくない
⼈⽣を楽しむことで認知症は予防される！

板橋区在住の60歳以上の⽅

作業療法⼠ 伊達�早織

東武練⾺駅より徒歩8分

03-3934-8627

徳丸ふれあい館のカウンターにて承ります

※初めて利⽤される⽅は登録が必要になる
 ため、⾝分証明書をご持参ください。


