
 

清水図書館 9月講座のテーマは 

『備えあり ～知ることで、安心。 

豊かに暮らす～』 

日時： ９月１６日（土） 午後２時～午後３時３０分 

場所： 清水地域センター ２階 和室 

講師： イムス記念病院 看護部 

糖尿病専門看護師  嶋 君代 氏 

内容： 糖尿病予防について 

定員： １５名    入場無料 

申込： ８月２５日（金）より、 

清水図書館カウンター、 電話にて受付 

板橋区立清水図書館  ☎０３（３９６５）９７０１ 

糖尿病専門 看護師による 

生活習慣病の予防について 

和室での講義です。お気軽にご参加ください！ 

 


