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	SANTE!
	病院概要
	＊病床数＊ 　72床（一般病棟：50床 障害者病棟：22床）  　透析センター：40床  ＊診療科＊ ・内科　・血液内科　・腎臓内科　・糖尿病内科 ・内分泌代謝内科　　・小児科　　・整形外科 ・眼科　・皮膚科　　・泌尿器科　・麻酔科・人工透析 ＊アクセス＊  東武東上線「上板橋駅」北口より徒歩1分
	第7号 2026年4月



	ながら体操
	～肩こり予防編～

	院長コラム
	区民健診は6月7月がおすすめ
	管理栄養士が教えるメニュー
	【材料】（2人分）　
	ピュアココア 小さじ5杯　 調整豆乳 100ｍｌ 砂糖 大さじ1杯 ゼラチン 1.8ｇ 水 小さじ2杯
	【作り方】 ①　小さい器に水・ゼラチンを入れふやかす。 ②　鍋にピュアココア・砂糖・を入れ、調整豆乳をダマに 　　ならないよう少しづつ注ぎながら混ぜる。 　　中火で火にかけ少し沸々と泡が出てきたら火を止める。 ③　②に①のゼラチンを加え塊がなくなるまで混ぜ溶かす。 ④　プリン型又はお好きな容器に流し入れ冷やし固める。 ⑤　泡立てた生クリーム・ミント・みかんの缶詰を 　　トッピングし完成。
	　【栄養成分】（1人分） 　エネルギー　80kcal 　蛋白質 3.7ｇ 　脂質 3.7ｇ 　炭水化物 10.2ｇ
	TEL：03-3932-9181（代表）

	＜トッピング＞ 　生クリーム（植物性）　1パック（200ｍｌ） 　※ミント 2枚 　みかんの缶詰 4個 　※市販品の販売単位、必要量は6ｇ


