
病院概要 
 ＊病床数＊ 
  72 床（一般病棟：50 床 障害者病棟：22 床） 
 

 ＊診療科＊ 
  ＊内科      ＊血液内科  ＊腎臓内科  ＊糖尿病内科 ＊内分泌・代謝内科 
  ＊小児科    ＊整形外科   ＊眼科        ＊脳神経外科 ＊皮膚科 
  ＊泌尿器科  
  ※予約不要（一部例外あり） 
 

 ＊アクセス＊ 
  東武東上線「上板橋駅」北口より徒歩1分 
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～ 「Santé!」 とは～ 
 タイトルの「Santé!」(サンテ)はフランス語です。直訳すると「乾杯！」を意味し、本場では「健康に乾杯！」と使用さ

れることからタイトルにしました。 



医事課 スタッフより 

 突 然 で す が 、 皆 さ ん の 朝 食 は お 米 派 で す か ？ パ ン 派 で す か ？ も し く は
食 べ な い 派 で し ょ う か ？ 私 は 毎 朝 必 ず 朝 食 を 摂 る よ う に し て い ま す 。 圧
倒 的 な お 米 派 で す ！ お 米 と 納 豆 に 卵 、 そ れ と 前 日 の 残 り の お 味 噌 汁 を 付
け て い ま す 。 逆 に 子 ど も は 聞 け ば 必 ず 「 パ ン か シ リ ア ル が 良 い ！ 」 と リ ク
エ ス ト し て き ま す 。 ト ー ス ト や 牛 乳 を か け る だ け の シ リ ア ル な ら 準 備 も 楽
な の で 、 我 が 子 な が ら チ ョ ロ い 子 で 助 か り ま す （ 笑 ） 
 さ て 、 朝 食 を 摂 取 す る と 肥 満 防 止 に な る お 話 は ご 存 じ で し ょ う か ？ 毎 日
規 則 正 し く 食 べ る こ と で 、 体 内 リ ズ ム が 整 い 、 肥 満 や メ タ ボ 、2 型 糖 尿 病 、
冠 動 脈 疾 患 の 予 防 に つ な が る 可 能 性 が あ る と い わ れ て い ま す 。 同 じ 肥
満 で あ っ て も 、 内 臓 脂 肪 型 と 皮 下 脂 肪 型 が あ り ま す 。 内 臓 脂 肪 型 は ほ か
の 疾 患 に か か り や す い 原 因 と な っ て し ま い ま す が 、 皮 下 脂 肪 型 と 比 べ 減
ら す の が 容 易 と い わ れ て い ま す 。 か く い う 私 も 数 年 前 に 内 臓 脂 肪 を 測 定
し 、 人 生 最 大 の 数 値 を 叩 き 出 し て お り ま す 。 衝 撃 的 な 数 字 に 、 減 量 決 意
か ら 半 年 で1 0 k g ほ ど減 ら し 、 今 で は な ん と 正 常 範 囲 を 超 え な い よ う に
し て お り ま す 。 
 当 院 で は 、 内 臓 脂 肪 測 定 の 検 査 と し てC T を 活 用 し て い ま す 。 お へ そ 周
り の 上 下2 ～3 c m の デ ー タ を 取 り 、 計 測 に 適 し た 部 分 に て 計 算 を 行 い ま
す 。 検 査 時 間 は2 ～3 分 で 、 範 囲 が 限 ら れ て い る た め 、 被 ば く量 も 非 常に
少 な く で き る 検 査 で す 。 結 果 報 告 で は 内 臓 脂 肪 な の か 皮 下 脂 肪 な の か
が 一 目 で わ か る よ う に 、 色 分 け し て お 出 し す る こ と も 可 能 で す 。 
 今 年 度 も 区 民 健 診 の 時 期 に な り ま し た 。 放 射 線 科 
で は 内 臓 脂 肪C T 検 診 や 肺 が んC T 検 診 を 受 診  
し や す い 価 格 で 提 供 し て お り ま す 。 ご 自 身 の ケ ア 
の 第 一 歩 と し て 、 オ プ シ ョ ン 検 査 で 内 臓 脂 肪C T  
検 診 や 肺 が んC T 検 診 を 測 定 し て み て は 
い か が で し ょ う か ？ 

 マ イ ナ ン バ ー カ ー ド が 保 険 証 と し て 使 え る の は ご 存 じ で し ょ う か ？ 通 称 ：
マ イ ナ 保 険 証 と 呼 ば れ る も の で す 。 今 ま で の 保 険 証 と 何 が 違 う の ？ と 思 う
方 も 多 い と 思 い ま す 。メ リ ッ トが い く つ か あ る の で 、 こ ち ら で 紹 介 し ま す ！ 
① デ ー タに 基 づ く 、 よ り良 い 医 療 が 受 け ら れ る 
② 手 続 き な し で 高 額 療 養 費 の 限 度 額 を 超 え る 支 払 い が 免 除 さ れ る 
③ マ イ ナ ポ ー タ ル で 確 定 申 告 時 に 医 療 費 控 除 が 簡 単 に で き る 
④ 窓 口 負 担 額 が 毎 回 少 し 安 く な る 
 今 ま で 自 分 で す る 手 続 き ・ 覚 え て お く 必 要 が あ っ た 薬 の 名 前 な ど 、 全 て
マ イ ナ 保 険 証 で 自 動 的 に 行 っ て く れ ま す 。 皆 様 も ぜ ひ マ イ ナ 保 険 証 に 移 行
し ま せ ん か ？ 

放射線科 スタッフより 



 暑 い 日 々 が 続 い て い ま す が 、 い か が お 過 ご し で し ょ う か ？ 厳 し い
暑 さ の 中 で 夏 バ テ を 起 こ し 、 食 事 が 摂 れ な い と い う 方 も 多 い と 思
い ま す 。 
 夏 バ テ と は 、 暑 い 時 期 に な る と 「 体 が だ る い 」 「 疲 れ が た ま る 」
「 食 欲 が な い 」 な ど の 症 状 が 現 れ る こ と を 言 い ま す 。 冷 た い 飲 み 物
の 飲 み す ぎ や 、 冷 房 の 効 い た 場 所 に い る こ と を 繰 り 返 す と 、 自 律 神
経 の バ ラ ン ス が 崩 れ 、 身 体 の 機 能 が 低 下 し ま す 。 そ れ に よ る 食 欲 低
下 に よ り 食 事 の 摂 取 量 が 減 る こ と で 、 体 力 回 復 に 必 要 な 栄 養 が 不
足 し て し ま い ま す 。 
 旬 の 夏 野 菜 と 暑 い 時 期 に 食 べ や す い レ シ ピ を 最 終 ペ ー ジ で ご 紹
介 し て い ま す の で 、 こ の 暑 い 夏 を 一 緒 に 乗 り 切 り ま し ょ う ！ 

院長コラム 

病院長 金丸峯雄 

＊ 夏 野 菜 の 種 類 ＊ 
ト マ ト ・ き ゅ う り ・ ナ ス ・ ピ ー マ ン ・ ゴ ー ヤ ・ オ ク ラ ・ モ ロ ヘ イ ヤ な どな ど 

栄養科 スタッフより 

 私 の 実 家 山 梨 県 南 ア ル プ ス 市 は 風 光 明 媚
な 土 地 だ 。 西 に 標 高 ３ １ ９ ３m の 白 岳 、 北 に は
八 ヶ 岳 、 南 に は 霊 峰 富 士 が 見 え る 。 自 然 豊 か
な 環 境 の せ い か 多 く の 庭 に は 樹 木 が 植 わ っ て
い る 。 私 の 父 も 園 芸 が 大 好 き で 庭 に は 木 々 、
季 節 の 花 々 で溢 れ て い た 。 
 遺 産 分 け で 元 駐 車 場 の 広 い 土 地 を 貰 っ た 。
ツ ル ハ シ で も4 0 c m 程 度 し か 掘 れ な い 荒 地 を
見 て 、 私 に お や じ 譲 り の 園 芸 血 が 目 覚 め た 。
業 者 に 頼 み 土 を 入 れ 替 え 、 思 い 付 き で 買 っ た
木 々 を 片っ端 か ら 植 え 、 テ ラ ス に 座 り ワ イ ン 片
手 に 一 人 悦 に 入 る 。 只 々 多 忙 な 日 々 を 過 ご し
て い る だ け で は 心 が 痩 せ て い く 。 こ の 景 色 に
会 い 幸 せ な 瞬 間 を 味 わ う た め に 田 舎 に 帰 っ て
い る 。 
 次 回 は 好 き な ワ イ ン の 話 を し よ う 。 
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