
イムス健康フェスタ
板橋ロイヤルケアセンター合同企画

前野原温泉

さやの湯処in

日時 2023年11月９日（木）

前野原温泉 さやの湯処

桜の間 万年青（おもと）の間 楓の間・・

13：00～17：00

測定 体操・体験 相談

管理栄養士さんに食事や
栄養ついて相談してみよう！

栄 談相養

お問い合わせ
TEL 03-3932-9181（代）

担当 イムス健康フェスタ担当者

・高齢者疑似体験

・ストレッチ体操

健 康 相 談

看護師さんに健康について
相談してみよう！

・血圧・体脂肪測定

・血管年齢測定

・骨密度測定

会場

東京都板橋区前野町3-41-1

※別途入館料が必要
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