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8月19日(土)
無料・事前予約制

時 間 14：00～15：00

講 師 栄養科管理栄養士谷野 千晶

場 所 介護付有料老人ホームグランダ常盤台
住所：東京都板橋区常盤台3-28-3
東武東上線「上板橋駅」より徒歩7分

予約
お問い合わせ

※受付時間
9：00～18：00

ベネッセスタイルケア お客様窓口

TEL0120-02-3715

〒174-0071 東京都板橋区常盤台4-25-5
https://ims-kinen.com/


