
【お問合せ】 成増図書館 03-3977-6078

イムス記念病院・成増図書館共催
医 療 講 座

場所：成増図書館 視聴覚室

定員：20名（申込順）

申込：10月31日(土) 10時から

お電話またはカウンターで
頂きました個人情報は目的以外には使用しません。

講師

リハビリテーション科
日下 香織

変形性膝関節症
変形性膝関節症の原因や症状、膝に負担をかけ
ない生活のポイントを分かりやすく解説します。

また、日常生活に取り入れやすい簡単な運動に
ついてもご紹介します。

１１/１４
（土）

１４：００～１５：００


	スライド 1

