
区民健康診査
板橋区・練馬区

【電話予約】 受付時間：8時30分～16時30分

Tel : 03-3932-9181（代表）

予約方法

35歳以上の方は健康のために
積極的に受けましょう

【ネット予約】 24時間受付中！

5月19日(月)より 予約受付スタート！

最終日曜
も実施！

月 火 水 木 金 土 日

午前 ○ ○ × ○ ○ ○ △ ※

午後 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

実 施 日

流 れ

2025年6月2日(月)～2025年11月30日(日)

※最終日曜日のみ実施（6/29・7/27・8/31・9/28・10/26・11/30）
当院限定オプション検査の詳細は裏面へ

①電話・ネット予約 ②区民健康診査 受診 ③後日結果説明

必ずご予約の上ご来院ください

閑散期（6月～9月）の院内滞在時間は1時間程度です。
さらに混雑を避ける際は午後の予約がおすすめです！

Point！

ネット予約は
こちら↓

診療時間 平日・日曜 午前 9：00～11：00 / 午後 14：00～16：00
土曜 午前 10：00～11：00

予約制



オプション検査のご案内
当院にて区民健康診査をご受診される方は当院限定オプション検査を追加でき

ます。区民健康診査受診時にお気軽にお声がけください。

※オプション検査は保険適用外です。

簡易甲状腺エコー検査 簡易頸動脈エコー検査

ヘリコバクターピロリ菌検査 前立腺がん検査

肺がん検査(胸部CT検査) 内臓脂肪CT検査

簡易エコー検査セット

簡易甲状腺エコー検査と簡易頸動脈エコー検査を一連で実施します。

￥2,860(税込)

加齢によって起こる動脈硬化の有無や進行
程度がわかり、ひいては脳梗塞や心筋梗塞
のリスクが高いかがわかる検査です。

超音波で甲状腺の大きさや腫瘍の有無を調
べる検査です。
無気力・疲れやすい・全身のむくみ・寒が
りなど、このような症状有りませんか？
甲状腺が原因かもしれません！！

採血検査でピロリ菌感染の有無を調べます。
胃がん発症原因の9割がピロリ菌によるもの
です。

肥満は高血圧・糖尿病などを引き起こす原
因となります。早期の予防を行なうために
内臓脂肪の測定は重要です。

低線量の放射線量で検査することで、非
常に少ない被ばく量で検査ができます。
初期の肺がん以外にも甲状腺疾患や、上
腹部の疾患が見つかることもあります。

前立腺がんの罹患率は男性第1位で、男性
の9人に1人は前立腺がんになる可能性があ
ります。自覚症状が現れにくいという特徴
があるため定期的な検査をお勧めします。

￥1,650(税込)

￥3,300(税込)￥3,300(税込)

￥2,200(税込)￥500(税込)

￥1,650(税込)

男性限定

予約不要

6月～10月限定

6月～10月限定6月～10月限定

所要時間

約3分
所要時間

約3分

健診の採血と
まとめて検査

所要時間

約5分
所要時間

約5分

健診の採血と
まとめて検査

所要時間

約5分

月・水・金：午後
火・木・日：午前

月・水・金：午後
火・木・日：午前

月・水・金：午後
火・木・日：午前


