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内視鏡検査のご案内 
▮予約方法 

➊ お電話にて検査予約をお取りしています。地域医療連携室へお電話ください。 
  ※検査当日までご来院して頂く必要はございません。 
 
❷ 予約完了後、診療情報提供書をＦＡＸにてお送りください。 
 
 

▮検査当日の流れ 

1. 検査予約時間の20分前に1Ｆ受付へお越しください。 
2. 内視鏡検査室にて医師による問診・診察 
3. 検査 
4. 検査結果説明 
5. 会計 

▮持ち物 

▯診療情報提供書   ▯健康保険証   ▯お薬手帳   ▯タオル   ▯診察券(お持ちの方のみ) 

・診療情報提供書(御返事)・上部内視鏡報告書・病理組織診断報告書 を添えて郵送致します。 

▮結果 当日～7日以内に郵送致します。 

検査当日 

飲食・お薬について 

【食事】検査前日の午後9時までに済ませてください。 

【飲水】就寝まで（水・お茶）のみにしてください。 

【お薬】就寝前の糖尿病・インスリン注射は中止して下さい。 

【食事】検査当日は検査終了後まで食事をしないでください。 

【飲水】検査当日の朝はコップ一杯まで（水・お茶）のみにしてください。 

【お薬】服用可能：血圧・心臓・安定剤・けいれんの薬（朝7：30までに服用） 
    服用不可：糖尿病・インスリン注射 

  平日 8：30～17：30   土曜 8：30～13：00 

【地域医療連携室直通】 

  TEL：03-3932-9187      FAX：03-3550-2251 

受 付 時 間 

連 絡 先 

検査前日 



お問い合わせは地域医療連携室まで 

TEL：03-3932-9187  FAX：03-3550-2251（直通） 
MAIL：kinen.iryourenkei@ims.gr.jp 
〒174-0071 東京都板橋区常盤台4-25-5 

東武東上線 

上板橋駅より 

徒歩1分 

 検査の前に1度外来受診が必要になります。 
 外来の診察予約は地域医療連携室にてご予約を承っております。 
 ➊問診後、検査の説明 ❷同意書の記入 ➌検査日の予約を取ります ➍下剤のお渡し ➎会計 
 
 
 
 

内視鏡検査のご案内 
▮予約方法 

※ポリープが見つかって切除した場合、入院をして頂く場合もございます。 
 (2週間運動・食事・入浴に制限がございます。) 
※70歳以上で検査を受けられる方はご家族の方とご来院下さい 

▮注意事項 

日時 ご準備 

検査2日前 
 月  日 

普段通りの食事を食べてください。 
※検査終了まで腸に残りやすい食べ物は食べないでください。 
海藻類、きのこ類、繊維の多い野菜（にら、セロリ、ごぼう）こんにゃく 

検
査
前
日 

朝食 検査2日前と同じようなものを食べてください。 
※腸をきれいにするために食事を食べない方がいますが、具合が悪くなり検査が受けれな
くなるので、必ず食事は食べてください。 昼食 

夕食 
20：00～ 
21：00頃 

全がゆ又は素うどんを食べてください。 
※量は少なめにしてください。 

※これ以降は何も食べないでください。 
※水分を多く摂るほど腸の中がきれいになります。時間にこだわらず飲んでください。 
 ○：水・お茶 ×：アルコール類・牛乳 
※常備薬は飲んでください。 

検
査
当
日 

起床時 
～ 

午前7：30迄 

絶食（水・お茶は飲んでも大丈夫です。） 
※検査当日に飲む薬のみ飲んでください。 
（血圧の薬・心臓の薬・精神安定剤・けいれんの薬） 

午前9時 
当院にて下剤（マグコロールＰ）を1800mL飲んでいただきます。 
※現在を飲んで腸がきれいになるまでの時間や検査時間は個人差があり、検査終了まで約
4～5時間程かかります。（服用後もこまめに水・お茶を飲んでください。） 

mailto:kinen.iryourenkei@ims.gr.jp

