
 地域医療連携室 ☎０３-３９３２-９１８７(直通) 
お申込み 
お問合わせ 

▨講 師   看護師 

▨会  場  板橋区グリーンホール 503会議室 

       住所 ： 東京都板橋区栄町36-1 

▨定  員  １５名 【予約制】 

▨持ち物  爪切り（普段使用しているもの） 
大山駅北口・南口      徒歩5分 
板橋区役所前駅Ａ3出口 徒歩5分 

タコ 変色 ひび割れ 発赤 

14：00～15：00  （開場13：30） 
 

当 日 は 看 護 師 に よ る 
足の指導がございます！！ 


